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ZPRAVA O CINNOSTI PORADNY ZA ROK 2025

Odborna ¢innost psychologti Poradny pro rodinu, manzelstvi @ mezilidské vztahy ve VySkové
v roce 2025 byla realizovana ve dvou projektech:

- Oborné¢  socidlni  poradenstvi:  psychologické  poradenstvi s  vyuZitim
psychoterapeutickych prvka a zakladni socidlni poradenstvi. Sluzba je poskytovana
partnerim, snoubenciim, manzelim, rodindm 1 jednotliveim pti feSeni tézkosti
partnerského, rodinného souziti a mezilidskych vztahti obecné. Individudlni potieby,
vlastni vile klientl a jejich prava jsou vzdy plné€ respektovana.

- Préce v ramci povéteni k vykonu socidlné-pravni ochrany déti: Poradna svou cinnosti
pfispiva k napliiovani prav a opravnénych z4ymt nezletilych déti, zamétfuje se na
ochranu rodiny a rodiCovstvi a napomaha k realizaci vzajemného prava déti a rodi¢ti na
rodi¢ovskou vychovu a péci a to vzdy vzhledem k SirSimu socidlnimu prostiedi ditcte.
Stézejni zasadou této prace je zajem, blaho a dobra perspektiva ditéte. Povéreni vydal
Krajsky Ufad Jihomoravského kraje, posledni vydani povéfeni bylo vydano
dne 10. 1. 2020.

Klienti poradny jsou vzdy pifedem informovani o tom, ve které z poradnou poskytovanych
sluzeb bude spoluprace probihat. Pravidla a zasady poskytovani sluZeb jsou klientlim sdéleny
na zacatku spoluprace, jsou k dispozici kazdému na nasténce v ¢ekarné. Poradna ma zpracované
standardy prace v obou projektech a standardy jsou k nahlédnuti zajemctm.

Samotny nazev pracovisté napovidd, Ze hlavni ¢innosti je manZelské/partnerské a rodinné
poradenstvi, coz je specializatnim oborem psychologie, ktery piedstavuje aplikaci
psychologickych postupti na praci s problémy v mezilidskych vztazich. Klientelu manzelského
a rodinného poradce ptredstavuji rodiny, manzelské a partnerské dvojice 1 jednotlivci, ktefi
prezentuji své potize jako zivotni problémy a nezadaji 1é¢bu duSevniho onemocnéni. Poradna
tuto formu poradenstvi poskytuje jiz od roku 1979. Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské
vztahy mé ve VySkové tradici a dobré renomé jak v odbornych kruzich, tak mezi obyvateli
okresu Vyskov.

Rozsah odvedené prace je méfen poctem vykazanych konzultaci, poctem feSenych piipadu,
intervenci v realizaci obou vyse uvedenych projektech.
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Rozsah odvedené prace

V roce 2024 se v poradné pracovalo s 332 pi"ipadyl (z toho 206 pripadi bylo v roce 2025
evidovanych jako novych).

Celkovy pocet klientu (G¢astniki konzultaci) byl v popisovaném roce 562. V roce 2025 bylo
celkové poskytnuto 2031 konzultaci® (7717 intervenci®).
Pomér rozsahu odborné prace ve vyse vedenych projektech nazorné ukazuji nasledujici grafy:

Pomér rozsahu odborné prace v % dle pripadu:

= Psychologicka sluzba poskytovana kazdému, kdo o takovou sluzbu projevi zajem
(Odborné socidlni poradenstvi)

= Psychologické poradenstvi v ramci poskytovani socialné pravni ochrany déti

Pomér rozsahu odborné prace v % dle intervenci:

m Psychologicka sluzba poskytovana kazdému, kdo o takovou sluzbu projevi zajem
(Odborné socidlni poradenstvi)

m Psychologické poradenstvi v rdmci poskytovani socidlné pravni ochrany déti

1 Kazdy ptipad v poradenském systému ma evidenéni &islo, pod kterym se skryva jeden ¢lovek, par nebo cel $irsi
rodinna jednotka (tj. jako pfipad muze byt evidovan jeden konkrétni klient ¢i cely rodinny systém — rodice, déti a
dalsi ¢lenové rodiny).

2 Konzultace je odborna intervence ve prospéch klienta ¢&i pfipadu v trvani 0,5 — 1 hod dle povahy feiené
problematiky a zvoleného typu intervence a zpusobu prace. Zapis o kazdé vykazané konzultaci je uveden v konkrétni
spisové dokumentaci daného ptipadu. Vse je uloZeno v archivu poradny, kam maji pfistup pouze odborni pracovnici
poradny.

%V Pravidlech pro tvorbu sité socidlnich sluzeb v Jihomoravském kraji pro rok 2022 je definovéano, Ze vykon
odbornika v ramci socialnich sluzeb je evidovan jako soucet strukturovanych rozhovort a navazné odborné ¢innosti,

kdy jednotkou je intervence 30 minut.
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Rozdil, ktery je mozno vidét v grafech, kdy navzdory vétSinovému zastoupeni piipadi
spadajicich do projektu odborného socidlniho poradenstvi, velky obnos prace byl vénovan
rodinam v projektu Cinnosti v ramci povéreni k socialné pravni ochrany déti, je dan vysokou
naroc¢nosti a komplikovanosti prace v této oblasti. S t€émito rodinami pracujeme ¢asto opakované
a Casto také zvlast’ s riznymi ¢leny rodiny.

Informace uvedené v grafu ukazuji velky rozsah prace v ramci povéteni k vykonu socialné pravni
ochrany déti a pouze ¢astecné veétsi objem prace psychologického poradenstvi zajemctim o pro
vSechny pfistupnou psychologickou pomoc. Muze to souviset se souCasnou Casto nadmiru
slozitou situaci v rodinach, vzdélanosti rodi¢t, mnozstvi odbornych i pseudo odbornych
publikaci o spravné vychové, o upravé pomérti v roding, obzvlast kdy dochazi k rozchodu rodict.
Emoce, ekonomické zajmy, rozdilné hodnotové systémy a také spolecenské piedsudky,
ocekavani, stigmatizace dospélych nejsou tabuizované a zcela samoziejmé se dotyka nezletilych
déti. Rodice zadaji o pomoc pro své déti a soudy ocekavaji a vitaji vyjadreni psychologl v feseni
opatrovnickych sport. Psychologové se Casto setkaji se zakézkou, kdy je evidentni, Ze byla
promarnéna Sance, ¢as, predejit nartistu problémut. Piijmout skute¢nost jaka je v takovych
ptipadech nezbytné. Péce o duSevni zdravi, péce o vztahy partnerské, rodinné, ale tfeba i
pratelské, snaha o stabilizaci psychického stavu je ¢asto divodem setkani s psychologem. Proto
psychologickd pomoc, sluzba piistupna pro kazdého zlstava nadéle a je hlavni nabidkou pro
zajemce.

Psychologické poradenstvi pro jednotlivce, pary a rodiny, psychologicka diagnostika,
prace s vyuzitim psychoterapeutickych prvki spadajici do registrované socialni sluzby

PtevaZznou naplni prace odbornych pracovnikli poradny je pomoc lidem v nepiiznivé socidlni
situaci, v feseni problému v oblasti mezilidskych vztahd, v napliiovani a rozvijeni osobniho
rustu, zvladnuti krizi, hledani cest k napliiovani a rozvijeni vlastniho potencialu, schopnosti Zit
svij zivot nejlepSim moznym zplisobem. Obsahem kazdé konzultace mize byt rizna
problematika, ktera se odviji od toho, co si klienti pfeji s poradcem fesit. Pfi posuzovani
problému vychazime ze zakazky klienta. Béhem poradenského procesu miize dojit ke zmeéné
zakdzky a tim padem i1 ke zméné feSené problematiky.

Resenou problematiku rozdélujeme na étyii oblasti:

- individudlni (osobni), kdy pracujeme s klientem na tom, jak on osobné se citi, je frustrovan
v sobé¢, v tom, jak ma nastavenou normu v interpersonalnich vztazich;

- parova problematika, s ¢im souvisi, jaky je divod krize ve vztahu, poruchy komunikace,
mimomanzelské problematika apod.;

- rodinna problematika, kde hlavnim dirazem prace je rodinné souziti, vztahy v rodin¢ —
problémy ve vztazich mezi rodici a détmi, vychova, problematika dospivajicich, rozvodova
a porozvodova problematika, ktera se tyka déti;

- socialni problematika: Specifika prace v této problematice je zapojeni do spoluprace
dal$ich instituci ¢i organd a to vzhledem k jejich SirSimu spolec¢enskému vyznamu.

Nejcastéji feSenou je vztahova problematika obecné mezi partnery a mezi rodici a détmi.
Psychologické sluzby v oblasti socialné-pravni ochrany déti

Na zéklad¢ povéteni k vykonu socidlné-pravni ochrany déti vydaného dne 4. 4. 2005 Odborem
socialnich véci Krajského uradu Jihomoravského kraje, které bylo rozsifeno rozhodnutim ¢. j.
JMK 5267/2020, Sp. zn. S-JMK 183065/2019/0SV-Ro ze dne 10. 1. 2020, je poradna
zmocnéna a poveérena vykonavat ¢innosti v tomto rozsahu:
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- Pomoc rodi¢im pfi feSeni vychovnych nebo jinych problémut souvisejicich s péci 0
dité.

- Poskytovani nebo zprostiedkovani poradenstvi rodi¢im pii vychové a vzdélavani
ditéte a pti péci o dité zdravotné postizené.

- Pofadani vramci poradenské cinnosti pfednaSek a kurzli zamétfenych na feSeni
vychovnych, socidlnich a jinych problému souvisejicich s pééi o dité a jeho vychovou.

- Uzavirani dohod o vykonu péstounské péce.

- Poskytovani odborného poradenstvi a pomoci zadatelim o zprostfedkovani osvojeni
nebo péstounské péce a poskytovani poradenské pomoci fyzickym osobam vhodnym
stat se osvojiteli nebo péstouny a osvojitelim nebo péstounim Vv souvislosti
s osvojenim ditéte nebo svétenim ditéte do péstounské péce.

- Poskytovani vychovné a poradenské péce osobé pecujici, s niz poveéfend osoba uzaviela
dohodu o vykonu péstounské péce, pti vykonu péstounské péce a sledovani vykonu
pestounské péce; pokud osoba pecujici o tuto sluzbu pozada, je povétena osoba povinna
vychovnou a poradenskou péci poskytnout.

Projekt byl realizovan v soucinnosti s aktivitami OSPOD meéstskych ufadi Vyskov, Slavkov u
Brna a Bucovice.

Projekt ,,Psychologické sluzby v systému socialné pravni ochrany* zastit'uje soubor ¢innosti,
které nelze poskytnout v ramci odborného socialniho poradenstvi, jez spada do bézné
¢innosti Poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy ve Vyskové. Tento soubor ¢innosti
se vSak jevi z naSeho pohledu jako nezbytny a potiebny v procesu spoluprace s rodinami, jeZ
jsou vedené v agendé¢ OSPOD, kdy takto vznika moznost optimalné€ reagovat na realné potieby
ohrozenych rodin a poskytnout jim specializovanou odbornou pomoc. U nezletilych, ktefi
vyrustaji v rodinach s pretrvavajicimi problémy ¢i v rodindch, které nereaguji na intervence ze
strany riznych odbornikii, miiZze byt ohroZen ¢i znemoZnén jejich zdravy psychosocialni vyvoj.
Angazovanost riznych odbornikil se v téchto rodinach Casto setkdva s opozicnim postojem
¢lent rodiny a odborné intervence, které¢ by mohly vést ke zlepSeni rodinné Situace se tak
vétSinou mijeji t€inkem. JelikoZ pozitivniho posunu v ptipadech téchto rodin nelze dosdhnout
pouze vyuzitim odborného socidlniho poradenstvi (registrovana sluzba poradny), byly v tomto
projektu sdruzeny dalsi vyuZitelné néstroje jako mediace, mediacni plisobeni v opatrovnickych
sporech, cilena psychologicka diagnostika nezl. déti a vztahova diagnostika rodin v
opatrovnickych sporech, odborna podpora socialnich pracovnic OSPOD formou kazuistickych
seminaru.

Celkové bylo do realizace tohoto projektu zapojeno 204 wucastniki (podporu ziskalo 72
rodin). Ve vsech pfipadech se podafilo ovlivnit nefunkéni rodiny, podpofit prava déti na
kontakty s obéma rodi€i a zabezpecit aktivity, které¢ by vedly k lepSimu zajisténi potteb déti,
ackoliv mira ovlivnéni ¢i mira GspéSnosti je vzhledem k vysoce komplikovanému kontextu
tézko méftitelna.

V roce 2025 byla pro 7 rodin zajisténa mediace a zpracovano 3 mimosoudni dohody. V 49
pripadech/rodinach byla provedena psychologicka diagnostika nezletilych déti. Poradna
také celkem 38 krat realizovala asistovany kontakt rodice s ditétem v celkem 63 hodinach
piimé prace s rodinou. Ctyfikrat byl svolan a uskute¢nil se kazuisticky seminaf pro socialni
pracovnice OSPOD mistné pfislusnych okresu Vyskov. Poradna také realizuje sezeni détmi
s rodici, které se nedaji charakterizovat jako asistovany kontakt, ale zamétuji se na podobné cile,
naptiklad zkvalitnéni vztahii mezi rodi¢i a détmi.



Na zéklad¢ platného povéteni k vykonu socidlné pravni ochrany déti je poradna zmocnéna a
povéfena k uzavirani dohod o vykonu péstounské péce, mé stanoveny maximalni pocet
uzavienych dohod o0 vykonu péstounské péce s 18 rodinami. V roce 2023 z divodu
nedostacujici persondlni situace byl pozastaven proces uzavirani dalSich dohod a odborny
personal poradny pracoval pouze s péstounskymi rodinami, které mély uzavienou dohodu o
vykonu péstounské péce z diivéjska. Odborni pracovnici poskytovali vychovnou a
poradenskou péce osobam pecujicim, sledovali vykon péstounské péce. V ramci pomoci splnit
povinné vzdélavani byl zorganizovan a obsahové zajistén program dvoudenniho seminafe pro
pestounské rodiny. Program byl zajistén pro dospélé ndhradni rodice a soucasné probihal

program pro déti vyrustajici v péstounské péci.
Dalsi informace

Veskeré informace o ¢innosti poradny i realizovanych projektech je mozné nalézt na webovych
strankach poradny. Na téchto strankach je rovnéz umisténa fotodokumentace z poradanych
semindil, hodnotici dotaznik. Prvotni kontakt s odbornikem poradny 1ze mimo jiné navazat a
nasledné i udrzovat prostfednictvim elektronické posty.

Odborni pracovnici poradny

Odborni pracovnici poradny jsou éleny AMRP CR (Asociace manzelskych a rodinnych
poradcit). Dle moznosti se zaméstnanci zucastnuji akci organizovanych AMRP.

Po dlouholeté praci ve funkci vedouci poradny ptedala v bieznu 2024 Mgr. Virginia Ko¢arova
vedeni poradny své mladé kolegyni psycholoZce Mgr. Michaele Plevkové.

Bc. Vaclav Roucka se stal kmenovym zaméstnancem poradny. Po skonceni rodicovské
dovolené se do poradny vrtila psycholozka Mgr. JaroSova a socialni pracovnice Mgr. Noskova.
Hodnoceni, které mimo jiné umozniuje kontrolu ¢innosti poradny, probihéd jednak za pomoci
hodnoticich dotaznikl, které mohou klienti poradny vyplinovat anonymné (v elektronické
podobé na webu, v papirové v prostorach ¢ekarny poradny) a dale ziskavanim zpétnych vazeb
od ucastnikd po ukonceni kazdé akce. Odborna prace je pravidelné supervidovana a odborni
pracovnici absolvuji dalsi vzdélavani.

Financovani, hospodareni

Pristupna psychologickd péce, pomoc v ramci socidlnich sluzeb je realizovana diky
existenci/fungovani poradny jakozto jedné ze sluzeb Centra socidlnich sluzeb Vyskov, o.p.s.
Financovani je zajiSténo vicezdrojové. Hlavnim zdrojem financi a podpory hlavni ¢innosti
poradny — odborné socialni poradenstvi je prostiednictvim Jihomoravského kraje MPSV CR.
Na tuto ¢innost piispiva také M&U Vyskov.

Realizaci dalsiho projektu Psychologické sluzby v ramci socialné-pravni ochrany déti se v
roce 2025 podafilo zajistit diky dotaci MPSV na podporu rodiny v dota¢nim tizeni Rodina a
diky podpoie mésta VySkov a méesta Slavkov u Brna.

Dotace na realizaci prace v ramci dohod o vykonu péstounské péce byla vyuzita v souladu s
Instrukci naméstkyné pro fizeni sekce socidlni politiky €. 8/2019 ve véci Statni prispeévek na
vykon péstounské péce podle zdkona ¢. 359/1999., o socialné pravni ochran¢ déti, ve znéni
pozdéjsich predpist.

Administrace spojend s vicezdrojovym financovanim a rizné pravidla ¢astecnych ptispevki na
provoz poradny zabiré Cas a zatézuje odbornou kapacitu psychologli zapojenych do realizace
projektl. Roky potvrzovany zajem kolegyn socidlnich oborii méstskych uradl a soulad zajmu
se smysluplnosti takové spoluprace psychologii poradny je diivodem k hledani zjednoduseni
pravidel spole¢né prace a s tim souvisejici financovani takové prace.



Zavér

Pies veskeré komplikace (zmény v personalnim slozeni) napliiovala rodinna poradna ve
Vyskove i v roce 2025 nadale své poslani - poskytovat odbornou pomoc a poradenstvi lidem,
kteti se ocitli v nepfiznivé socialni situaci, v psychické ¢i socialni tisni — dle jejich
individualnich potfeb a vlastni vile, s plnym respektem jejich prav. Poradna pftispivala svou
¢innosti k utvéfeni pfiznivych rodinnych, partnerskych a mezilidskych vztahti, napoméhala
rozpoznavat a odstranovat pfi¢iny poskozeni téchto vazeb a podporovala opétovné optimalni
zapojeni clovéka do rodinného a obcanského zivota. Veskerd cinnost byla a nadale bude
realizovana v souladu se standardy odborného socialniho poradenstvi a standardy kvality
socidln€ pravni ochrany déti.

Krom¢ hlavni odborné naplné¢ — vSem zdjemciim piistupnd psychologicka sluzba vcetné
manzelského a rodinného poradenstvi — vénovala poradna i v roce 2025 c¢ast své odborné
kapacity praci v ramci socialné pravni ochrany. Sem spada realizace projektii Psychologické
sluzby v ramci socidlné-pravni ochrany déti (veskera psychologicka ¢innost ve spolupraci s
raznymi OSPOD a v ramci povéieni K vykonu socialné-pravni ochrany déti), psychologicka
podpora rodin (aktivity zaméfené na prevenci vzniku veSkeré psychopatologie a socialni
patologie).

Pro nasledujici obdobi zlstava hlavnim ukolem nadéle poskytovani odborné pomoci rodinam,
parim a jednotliveim v nepfiznivé socidlni situaci, pomoc lidem, kteii docasné nebo trvale
nejsou schopni fesit svoji nepfiznivou socidlni situaci, poskytovat krizovou pomoc osobam,
které se ocitnou v ohrozeni Zivota ¢i zdravi a momentalné nemohou fesit situaci vlastnimi
silami. Naplnovani tohoto spektra psychologickych odbornych poradenskych sluzeb je
poskytovano v souladu se stanovenymi standardy kvality socidlnich sluzeb s cilem udrzet
nastoleny standard psychologické poradenské sluzby. Nakolik se vySe zminéné standardy
podaii udrZet i do budoucna bude souviset, mimo jin€ i s postoji a angaZovanosti zfizovatele
sluzby a vedeni Centra socidlnich sluzeb VySkov, o.p.s. V priibéhu Ctyficet let fungujici
psychologické sluzby ptistupné pro vSechny z4jemce, se vyprofilovala okresni poradna do dvou
projektli: v§em zajemcum piistupnd psychologickd sluzba vcetné manzelského a rodinného
poradenstvi jako soucast odborného socidlniho poradenstvi a prace odborného psychologa v
ramci poveteni k vykonu socidln€ pravni ochrany (kdy v poptedi je pomoc détem). Schopnost
odbornych pracovnikl/psychologli pozadovanou praci odvadét, zéjem obcanii Vyskovska,
zéastupcli socialnich odbori méstskych ufadi o dostupnou psychologickou vypomoc, o
spolupréci je divodem udrzet a posilit fungovani tohoto pracoviste.

Mgr. Michaela Plevkova - vedouci poradny
Mgr. Zden¢k Leznar - feditel Centra socialnich sluzeb Vyskov, 0.p.s.



