Poslanim Poradny
pro rodinu, manzelstvi
a mezilidske vztahy

je poskytovat odbornou pomoc a poraden-
stvi lidem, ktefi se ocitli v psychické
¢i socidlni tisni. Poradna svou cinnosti
prispiva k utvareni priznivych rodinnych,
partnerskych a mezilidskych vztah,
napomaha rozpoznat a odstranit priciny
poSkozeni téchto vazeb a podporuje
opétovné optimalni zapojeni clovéka
do rodinného a obc¢anskeého Zivota.

Cile poskytovane sluzby
e pomoci pfi rozvijeni vlastniho poten-
cidlu a schopnosti klienta
e motivovat k samostatnému feSent
problémt
e prispét k znovuzaclenéni klienta
do bézného Zivota

Zasady nasi prace

e Socialni a psychologické poradenstvi
poskytujeme bezplatné.

e Nevyzadujeme zadné doporuceni.

e ZarucCujeme mlcenlivost, diskrétnost
a ochranu sdélenych informaci.

e Vychdazime z individualnich potreb
klienta, jeho ocekavani, cild a mozZnosti.

e Respektujeme svobodnou vili, prava
a prani klienta.

e Pracujeme v souladu s etickym
kodexem organizace.

MizZete se na nas obratit v situaci,
kterou osobné prozivate
jako zatézovou, nepriznivou Ci ohrozujici
a kterou neni mozné prechodné resit
vlastnimi silami:

problematicka komunikace,
nemoznost se domluvit, casté hadky,
odcizeni a osameélost v paru,
krize mezi partnery ¢i manzeli,
nevera, zarlivost, nasili ve vztahu,
rozvodové a porozvodové problémy;,
spory o déti

nejistoty ve vychové déti,
vychovné problémy, poruchy chevani,
vztahy s dospivajicimi a dospélymi deétmi,
odchod déti z rodiny,
zasahy rodi¢ do manzelstvi,
mezigeneracni konflikty,
komplikovane pribuzenske
a sousedske vztahy,
rodinny provoz, domaci prace

tréma, smolafstvi,
neuspéchy v osobnim Zivoté,
problémy vykonu v prdci, ve Skole,
hledani Zivotni orientace a smyslu,
navazovani vztahd, hledani partnera,
rozchod s partnerem,
tézké onemocnéni v rodiné,
zdravotni postizeni,
umrti blizkého Clovéka,
zavislosti a jiné...

Kdo se Vam bude vénovat

e psychologove
e socialni pracovnice

Pracovnici poradny se ucastni dalSiho
vzdélavani,  psychologové  absolvuji
psychoterapeutické  vycviky  rizného
zamefeni. V poradenské praci jsou
vyuzivany  psycho-terapeutické  prvky.
Béznou soucasti prace s klienty je super-
vize.

Jakymi zptisoby pracujeme

Socialni a psychologické poradenstvi posky-
tujeme jednotlivcim, parim, rodinam.
Pracujeme rovnéz se skupinami.
Individualni konzultace trva obvykle
60 - 90 minut, konzultace s parem nebo
rodinou 90 - 120 minut.

Je vhodné se predem objednat: telefonicky,
osobné, e-mailem.

Smetanovo nabrezi 27
632 01 Vyskov
tel.: 517 333 909
mob.: 733 525 9938

e-mail: poradna@psychologie.vys.cz
www.psychologie.vys.cz



Jak nas najdete
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Smetanovo nabrezi 27
682 01 Vyskov
tel.: 517 333 909
mob.: 733 525 998

e-mail: poradna@psychologie.vys.cz
www.psychologie.vys.cz

Kdy se miizete objednat

Po 8.00-11.00 13.00-17.00
Ut 8.00-11.00 13.00 - 15.00
St 38.00-11.00 13.00-16.00
¢t 8.00-11.00 13.00 - 15.00
Pa 8.00-11.00 13.00 - 14.00

PORADNA
pro rodinu, manzelstvi
a mezilidské vztahy

Poradna funguje v ramci nestatni neziskove
organizace Centrum socialnich sluzeb
VySkov, o.p.s., ktera predstavuje jednu
z vyznamnych slozek sité socialnich sluzeb
ve mesté VySkov. Kromé cinnosti poradny
CSS VySkov zastfeSuje rovnéZ poskytovani
PeCovatelske sluzby pro seniory a lidi se
zdravotnim postizenim a provoz Azylového
domu pro Zeny a matky s détmi v tisni
v Opatovicich. Tyto sluzby jsou registrovany
na portalu MPSV CR v Registru poskytovateli
socialnich sluzebs

Dalsi informace miZete nalézt na
www.psychologie.vys.cz
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